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sul meu, asa cum am mai Inceput si

lu am continuat, incep si acum sa iti
| doar asa reusesc sa pun stapanire

as incerca sa ii invat sd mearga in
ga lin pe soselele din mintea mea,
iebuneste, fard si mi astepte.

goana si, de aceea, nu reusesc mereu
Via conectez la Tine, asa cum m-as

'e chem, Tatd, in aceasts incédpere,
a §i protectia, te rog, Doamne,




ajuta-ma sa dobandesc intelepciunea prin credinta. fac ceva util cu viata mea si cu fiecare clipi pe care Tu mi-o
Ajuta-ma, Doamne, sa traiesc umilinta, sa ma despart trimiti.
de orgoliul meu bolnav si bolnavicios, de cuvintele urate
care imi pocesc sufletul atunci cand le rostesc sau doar le Ramai aldturi de mine, Tati ceresc, si inviluie-ma cu
gandesc. Smulge de la mine orice gand urat si negativ, du-1 lumina Ta.
departe si lasd loc doar de lumind, pace si drggoste.
Amin.
Ajutd-ma, Tatd Ceresc, sa cunosc pe deplin iubirea si sa
imi las inima sa se deschida si sd pluteascd, inima cala-
toare in universul Tau minunat. Lasd-ma, te rog, sa des-
copar sentimentele acestea placute, fiorii si bucuria, sa

plece de la mine tristetea si amaraciunea. Protejeaza-ma,
Tata, de spiritele rele care doresc nimicirea mea, a fiintei
mele, siindepartarea mea de la lumina Ta sfanta. Nu le
lasa, Doamne, in preajma mea, a casei mele, a familiei
mele sau a prietenilor mei. Du-le in pustiu si in departare.

Ma rog Tie pentru sanatatea mea... pe care vreau sd o
dobandesc, pe care vreau sa o merit. De aceea, te rog in-
druma-ma pe drumul ales, sa iau deciziile cele mai bune,
cele care sunt in legdtura cu Tine. Imi doresc sa tréiesc, sa
traiesc cu adevarat si sa respir profund, sa iubesc si sa ma las
iubita. Da-mi, Doamne, forta sa lupt cu boala, sa fiu o dovada
pentru ceilalti. Ajutd-mi, te rog, corpul sa primeascd cu drag
plantele, medicamentele, apa si méancarea pe care Tu mi le
trimiti cu atata dragoste.

Da-mi, te implor, puterea de a ma controla, de a fi blanda,
si curajul de fi buna si de a avea incredere in altii. Ajutd-m3,
Doamne, sd nu o mai necdjesc pe mama mea, care se sacri-
fica in fiecare secunda pentru mine. Nu vreau sa ma mai cert
cu ea si sa 1i spun cuvinte urate, pe care, poate, nici macar
nu le cred despre ea. Ajutd-ma, Doamne, sa fiu mai indepen-
dentd, sa imi iau zborul din cuib, fard sa cad. Ajutd-ma sa
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Aceasta nu este o pagini de jurnal, este un spatiu, un
canal prin care Imi trimit cuvintele spre lume, apoi spre
mine, le reformulez si le retrimit spre lume. Nici nu stiu ce
vreau si scriu, uneori, nici nu stiu ce mai simt sau daca mai
simt, ce sunt sau cine sunt. Sunt nehotdrétd, sunt confuza,
ma simt necunoscatoare, prostutd chiar, intr-o lume care
abunda in informatii si emotii. Sunt rece, in lumea mea. Nu
sunt nemuritoare, din contra.

Uneori incerc si imi recapitulez viata. Sa o asez pe capi-
tole. Céte capitole ar avea viata mea? Cum le-as delimita? Pe
ani, pe luni, in functie de anumite evenimente, in functie de
asa-numitele vérste psihologice, in functie de casele in care
am locuit? Cum as proceda?
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Prima etapa, probabil, ar fi scurta perioada de 11 luni in
care am avut o familie completa, o mama si un tatd. Fericiti?
Poate. Iubareti? Cu siguranta. $i intre ei, si cu mine.

DESPRE BOALA $I DESPRE CUM AM AFLAT DEEA...

Nici nu stiu cu adevarat cand incepe povestea mea. Nu
stiu cand au Inceput simptomele, ,cosmarul”, cum obis-
nuiam sa il numesc pana acum cateva luni. Cert este ca
acum, la aproape 6 ani dupa ce a izbucnit toatd povestea
asta, nu ma mai simt uitatd de Dumnezeu, nu mai am im-
presia cd mi s-a intdmplat ceva rau. Ma bucur ca am avut
o astfel de experienta. Am Invatat sa ma accept si sa lupt
cu greutatile vietii. De ce sa fug si sa pierd vremea intre-
bandu-ma ,de ce mie?". Pana cand puteam sa fac asta? Am
trecut de mult timp peste starea aia de soc. Am ajuns chiar
sa 1i multumesc vietii, lui Dumnezeu, ca mi-au dat ocazia sa
lupt, sa devin mai puternica, sd inteleg ce Inseamna viata si
de ce este atat de pretioasa.

Aveam 13 ani. In vara aceea mi se intdmplasera lucruri
ciudatele. In primul rand, lesinam din senin sau vomitam,
indiferent ce mancam sau dacd méncam. De asemenea, cand
ti-era lumea mai dragd, imi curgea sange din nas. La mare,
vazusem ci abdomenul meu e mai balonat si mama a dat
verdictul de apendicitd, cu gdndul ca o rezolvam noi cand
ne intoarcem in Bragov. Dar, cum nu aveam alte simptome,
nu ne-am grabit sa mergem la doctor, mai ales cd eu intot-
deauna am fost un copil cu personalitate, care nu a stiut
Sa se supuni si nici macar nu a incercat. Insi lucrurile au
devenit din ce in ce mai naspa, si lesinurile astea ma im-
Piedicau sa ma joc. Devenise infricosator. Intr-o zi, priete-
nele mele de joaca au sunat-o pe mama la serviciu. Eram la
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ele acasd si am lesinat. Mama a venit urgent si m-a dus la
Spitalul Militar din Bragov, pentru ci acolo cunostea matusa
mea pe cineva. Asta a fost pe 2 octombrie 2002, dacd nu ma
insel, chiar intr-o zi de miercuri. Au urmat multe zile de ana-
lize, si pe 14.10.2002 m-am operat. Cel care a scos tumora a
fost renumitul doctor Pesamosca. lar din noiembrie 2002 am
inceput chimioterapia la IOB (Institutul Oncologic Bucuresti),
sub ingrijirea medicului Dragomir. Au urmat cele mai urate
sase luni din viata mea. Totul se transformase. De la pa-
pusi si hainute croite pentru pipusi, trdiam acum intr-un
univers al acelor si al branulelor; de la miros de prajituri,
la miros de medicamente, de la desene animate, la a vedea
zilnic copii chei si condamnati, de la libertate si veselie, laafi
inchisa intr-o celuld de spital... Pot spune cé, spre deosebire
de ceilalti copii, eu chiar am fost ,norocoasa“: doar sase cure
de chimio, cate o sdptdmana, o data la trei saptamani. Plus
analize de sange, bunicele in conditiile date. Bine, ce-i drept,
cu multd spag, pentru a obtine medicamentele necesare.
Alti copii vomitau non-stop, eu cred ci am vomitat doar o
dati. Aveau dureri mari, eu eram zbanghie. in spital, mi-am
ficut prieteni care acum nu mai sunt printre noi, dar de care
imi amintesc atit de bine, incé imi tresare inima cénd le
rostesc numele... Si chiar am fost indragostita de un baiat din
Craiova, care nu avea un picior. Ne facuseram mica noastra
gasca de ,cancerogi” pusi pe glume. Eram eu, ceva mai rocke-
ritd pe atunci, si cu (prea) multi personalitate, era Lavi, o
fati frumoasd ce pierduse un par foarte lung, cu un cancer la
ficat, baiatul cu un picior, Razvi (cat de chipes era, si ce ochi
blanzi), un baietel cu glume cam indraznete in programul
varstei lui de doar 5 anisori (il chema Prichi), mai era o fata,
Elena, bolnavi de leucemie... si Adrian... vai si cati altii!! S-au
dus, asa tineri, mortii nui-a pasat de varsta lor. Poate de-asta
m-am si razvratit, dupa aceea, desi terminasem tratamentul
si aveam analizele perfecte. Ei mureau pe capete, in timp ce
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analizele mele erau perfecte, asa ca am inceput sa imi fac
destul de mult rau si sa fac exact lucrurile pe care nu aveam
voie sa le fac. Eu o numesc perioada de rebeliune. M-a tinut
pana printr-a noua, cdnd am aflat cé a recidivat! Adica tre-
buia sa o iau de la capat. Operatie, chimio, caderea parului...
totul... s m-am prefacut doi ani fata de colegii de liceu ca
sunt bine. S-a aflat cd avusesem cancer abia la lansarea de
carte, In 2006. Tudor stia pentru ca am vrut de la inceputul
relatiei sd stie in ce se baga. Siinca 2-3 prietene si mama.
Bine, si familia. In rest, nu am spus pani atunci. Voiam s fiu
doar Daria din $aguna, nu tipa aia bolnava de cancer...

Cum a evoluat de-a lungul timpului? Pai, a tot crescut
burtica... eu am tinut-o cat de cat in frau cu dieta vegeta-
riana si tratamentele naturiste, dar se pare ca s-a cam obis-
nuit cu ele... acum Incerc doua tratamente noi si ma fortez
sd gandesc pozitiv. Era asa natural inainte sa fiu optimista
si sa zambesc... acum sunt ca o papusd mecanica, e foarte
greu.

CUM AU REACTIONAT CEILALTI?

Pai, mama, exact in 2002, cand am aflat, parca inne-
bunise. Tatdl meu a murit cdnd eu aveam 11 luni, asa ca,
practic, eu sunt tot ce are (nu s-a recasatorit)... asa ca a fost
disperatd. In perioada aceea ne-a ajutat foarte multa lume, si
Cu bani, si moral... familia a incercat sd se impuna in privinta
chimioterapiei pentru ci eu cu mama o luasem un pic razna,
revfuzam sa credem ca e necesara. Colegii din generala?
?ai'eﬁi au reactionat frumos, veneau, ma luau de acasa si
iml duceau ghiozdanul, ma aduceau inapoi, ba chiar doi s-au
Indragostit de mine (eu zic ca de fapt li se parea, din cauza
POvestii cu boala)... iar fetele, oroare... auzeam replici pe la
Spatele meu de genul: ,eu stiu pe cineva In clasa noastra care
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nu are par si poartd peruca“ sau, odati, cAnd m-am dus la
profa de fizici sa ma Invoiesc ca mi-era riu, a acceptat s@ imi
dea drumul acasi doar dacé ii ardtam cum sunt eu cheald,
fira perucd... un monstru de femeie! Dar au fost si multi oa-
meni minunati, cum ar fi proful de mate si profa de roménd,
cei care m-au convins sa nu renunf la scoald si sa continui.
Despre Tudor nu pot sd zic ce reactie a avut, ca nu ne cu-
nosteam atunci, dar cand i-am spus a fost foarte chill, nu a
7is nici aoleu, si nici vai, draga de tine... cred ci i-am starnit

putind admiratie.

PERSPECTIVA MEA ASUPRA MORTI S-A SCHIMBAT

La inceput aveam senzatia ca moartea ma vrea, ase-
menea unui monstru. O vedeam legata de cuvinte de genul
cruci, morminte, vampiri, sicriu, poate ci era teribilismul var-
stei. O vedeam ca pe ceva neaparat negativ i morbid. Acum,
cred ci moartea reprezintd, de fapt, nagterea noastra intr-o
noud dimensiune, mai deosebitd. Cumva, eliberarea de acest
trup si apropierea noastri de divinitate. Nu am o perspectiva
foarte bine conturatd. Nu stiu daca exista Rai sau Iad, i nici
nu stiu dacd ag vrea. Ma gandesc la moarte... ca la o revedere
cu Tatil ceresc, inchizi ochii fizici, dar 1i deschizi pe cei ai
spiritului, regdsesti esenta divini... nu mi-e frica de moarte,
dar as vrea si o traiesc cat mai tarziu, pentru ca simt ca mai
sunt multe lucruri de ,gustat” aici, in lumea fizicd... oricum,
cu totii 0 vom intélni candva, este ceva natural si firesc.

Un om implinit? Este in primul rand un om care poate
z4mbi sincer, curat, un om care poate rade sinatos si liber.
Un om fericit, multumit cu el insusi, un om care isi cu-
noaste calitatile i defectele, care stie sa se controleze, dar
care nu devine victima regulilor si autocontrolului. Este un
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om echilibrat, care primeste tot ce i se da, si bune, si rele,
reuseste sa se adapteze si sa depaseasca orice situatie. Un
om Implinit are, cu sigurantd, sufletul plin de iubire si de
bucurie, iar din viata lui nu lipsesc Dumnezeu gj dragostea.
Partea materiala e mai putin importantd, dar, echilibrat
fiind, si constient de potentialul sau, omul implinit sigur are
un adadpost, un job etc.

Ce consider eu ca este esential in viatad? Sdnatatea este,
normal, pe primul loc. Am realizat c3, oricat de destept si de
ambitios ai fi, 0 boala te poate tranti imediat la pat si te poate
impiedica sa iti dezvolti potentialul. Acest lucru este cel mai
im.portant, sa 1ti mentii starea de sanatate si sd o respecti,
printr-o viata echilibrata: somn destul, hrana potrivita, sa bei
multd apa si sd faci miscare. Mai este important sa ai sufletul
liber si sd iubeasca permanent, in fiecare clipa. Orice, un
fluture, o floare, o méncare, o carte, un barbat. Dar, in fiecare
clipd, sufletul sa simtd cdldura iubirii, cred cd asta e hrana
lui. Este esential sd daruiesti celor din jur médcar un zdmbet
sau un salut. E foarte greu insd, traim intr-o epoci in care
esential este sa ai laptop, i-phone, nu stiu ce casti, nu stiu ce
aparat foto, totul inseamna eticheta si bani. E important sa
nu cadem in spirala asta a materialului, pentru cj e pericu-
loasa si nu duce nicéieri, decét la pierirea umanului din noi.
Da, e important sa ai un job bine platit, o casd, sa nu ai grija
facturilor, a mancarii, nu contest. Sunt elemente esentiale
st‘lpravietuirii... insd pe primul loc ar trebui sa fie legaturile
dll'ltre oameni, sd Incercam sa nu ne indepartdm unii de altii
P{m tehnologie, sd nu ne robotizam singuri. E important sa
Pastram viu umanul din noi.

DinEu pretuiesc viata in general. Cu totul, cu bune si cu rele.
i Fe este bun, castig zambete si fericire, din ce este rau,
agtig experientd, si simt cum cresc i mé dezvolt: ca fiintd,
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